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Oggetto: INTEGRAZIONE AL REGOLAMENTO DI ISTITUTO CON LE REGOLE 

FONDAMENTALI DI PREVENZIONE E CONTRASTO ALLA DIFFUSIONE DEL 

CONTAGIO DA SARS-COV-2 NELLA SCUOLA 

 Delibera Collegio dei Docenti del 19 dicembre 2022 

 
VISTO il Decreto Legislativo 30 marzo 2001, n. 165 recante “Norme generali sull’ordinamento del 

lavoro alle dipendenze della Amministrazioni Pubbliche” e ss.mm.ii.; 

VISTA la legge 13 luglio 2015 n. 107; 
 

VISTO il Decreto Legislativo 9 aprile 2008, n. 81, “Attuazione dell'articolo 1 della legge 3 

agosto 2007, n. 123, in materia di tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro”; 

 

  VISTO il vademecum del Ministero dell’Istruzione “Indicazioni ai fini della mitigazione degli 

effetti   delle infezioni da Sars-CoV-2 nel sistema educativo di istruzione e di formazione per l’anno 

scolastico 2022 -2023” del 28/08/2022; 

CONSIDERATO che si rende necessario un aggiornamento del documento di integrazione al 

Regolamento di Istituto,  perché si è passati da strategie di contrasto della diffusione dell’infezione a 

strategie di mitigazione ai sensi della recente normativa sulle misure di prevenzione e contrasto alla 

diffusione del contagio da SARS-CoV-2 nella scuola 

SI AGGIORNA 

 IL REGOLAMENTO DI ISTITUTO - APPENDICE COVID19, SULLA BASE DELLE 

RECENTI  INDICAZIONI  DEFINENDO  ALCUNE MISURE DI PREVENZIONE DI BASE
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Art. 1 
 

REGOLE FONDAMENTALI DI PREVENZIONE E CONTRASTO ALLA DIFFUSIONE           DEL 

CONTAGIO DA SARS-COV-2 NELLA SCUOLA 

Le precondizioni per la presenza a scuola di studenti e di tutto il personale a vario titolo operante 

sono: 

A. l’assenza di sintomatologia compatibile con Covid -19;   

B. l ’assenza di temperatura corporea superiore a 37.5°C; 
 

C. test diagnostico ricerca di SARS-COV-2 NEGATIVO. 

Pertanto si richiama: 
 

I. l’obbligo di rimanere al proprio domicilio in presenza di temperatura oltre i 37.5° o altri sintomi 

simil-influenzali acuti e di chiamare il proprio medico di famiglia e l’autorità sanitaria; 

II. l’obbligo di rispettare tutte le disposizioni delle Autorità e del Dirigente scolastico (in particolare, 

osservare le regole di igiene delle mani e tenere comportamenti corretti sul piano dell’igiene); 

III. l’obbligo per ciascun lavoratore di informare tempestivamente il Dirigente scolastico della 

presenza di qualsiasi sintomo influenzale durante l’espletamento della propria prestazione lavorativa o 

della presenza di sintomi negli studenti presenti all’interno dell’istituto. 

IV. Si rimanda alla responsabilità individuale rispetto allo stato di salute proprio o dei minori 

affidati         alla responsabilità genitoriale. 

 
V. È consentita la permanenza a scuola a bambini e studenti con sintomi respiratori di lieve entità 

ed in buone condizioni generali che non presentano febbre, in quanto nei bambini la sola rinorrea 

(raffreddore) è condizione frequente e non può essere sempre motivo di non frequenza o 

allontanamento dalla scuola in assenza di febbre. Pertanto gli studenti possono frequentare in presenza 

indossando mascherine chirurgiche /FFP2 fino a risoluzione dei sintomi ed  avendo cura dell’igiene 

delle manie dell’osservanza dell’etichetta respiratoria 

VI. Si riportano di seguito i sintomi più comuni di COVID-19: febbre, tosse, cefalea, sintomi 

gastrointestinali (nausea/vomito, diarrea), faringodinia (mal di gola), dispnea, mialgie, 

rinorrea/congestione nasale . 

 
Art. 2 

 

REGOLE FONDAMENTALI DI IGIENE CHE DEVONO ESSERE ADOTTATE IN                   

TUTTI GLI AMBIENTI DELLA SCUOLA 

 

1. Utilizzo di dispositivi di protezione respiratoria (FFP2) e protezione per gli occhi per il 

personale scolastico a rischio e per gli alunni a rischio (I e II ciclo) 

 

2. Igiene delle mani 
 

3. Ricambio frequente d’aria. Qualità dell’aria 
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4. Sanificazione ordinaria (periodica) 

 

5. Sanificazione straordinaria tempestiva in presenza di uno o più casi confermati 
 

La sanificazione può essere effettuata secondo le indicazioni del Rapporto ISS COVID-19 n. 12/2021. 

Aggiornamento del Rapporto ISSCOVID -19 n. 25/2020. Versione del 20.05.2021 

Art. 3 
 

ALLE FAMIGLIE SI RICHIEDE DI: 
 

1. Far rimanere l’alunno presso il proprio domicilio, contattando il proprio pediatra di libera 

scelta o il medico di famiglia, in caso di sintomatologia e/o temperatura corporea superiore a 

37,5°C. 

2. Inviare tempestiva comunicazione alla scuola di eventuali assenze per motivi sanitari in 

modo da rilevare eventuali cluster di assenze nella stessa classe; 

3. Segnalare per iscritto, accludendo certificato medico, bambini e studenti le cui condizioni 

siano incompatibili con l’uso prolungato della mascherina o che hanno una fragilità che li pone 

a maggior rischio, affinché si possano adottare le misure idonee (in raccordo con il 

Dipartimento di prevenzione territoriale, il pediatra  e il medico di famiglia) 

4. Assicurare la reperibilità propria, o di persone allo scopo delegate, nel caso in cui il/la 

proprio/a figlio/a manifestasse una sintomatologia sospetta e fosse quindi necessario recarsi 

con urgenza a scuola per riportare l’alunno al proprio domicilio. 

 

Art.4 
 

ALLO STUDENTE SI RICHIEDE DI (SPECIFICO SCUOLA SEC. DI 2° GRADO): 
 

1. Segnalare tempestivamente al docente di classe un eventuale stato di malessere e seguire la 

procedura prevista per il trattamento dei casi sospetti. 

2. Rispettare tutte le indicazioni previste dal regolamento e dal patto di corresponsabilità, 

lavarsi spesso le mani, evitare di toccare bocca, occhi e naso, starnutire nei fazzoletti usa e getta 

o, in mancanza, nell’incavo del gomito. 

 
Art. 5 

 

GESTIONE DI UNA PERSONA SINTOMATICA ALL’INTERNO DELLA STRUTTURA 

 

1. Misurazione della temperatura corporea al bisogno (es. malore a scuola di uno studente o di un 

operatore scolastico), da parte del personale scolastico individuato, mediante l’uso di termometri 

che non prevedono il contatto; 

2. La persona interessata verrà immediatamente isolata, dotata di mascherina chirurgica se 

sprovvista e condotta in un locale idoneo opportunamente individuato in ciascun plesso, dove, se 
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minore, permarrà sotto la sorveglianza di un adulto; nel frattempo si provvederà al ritorno, 

quanto prima possibile, al proprio domicilio. 

3. Per i casi confermati, le persone risultate positive al test diagnostico per SARS-CoV-2 sono 

sottoposte alla misura dell’isolamento. Per il rientro a scuola è necessario l’esito negativo del test 

(molecolare o antigenico) al termine dell’isolamento. 

4. Nel caso di contatti stretti con soggetti risultati positivi al SARS-CoV-2 vige l’obbligo di 

indossare la mascherina di tipo FFP2 e di restare in regime di autosorveglianza  fino al decimo 

giorno successivo alla data del contatto; 

Non sono previste  misure speciali per il contesto scolastico. Si applicano le regole generali 

previste per i contatti di casi COVID-19 confermati come indicate da ultimo dalla Circolare del 

Ministero della Salute n. 019680 del 30/03/2022 “Nuove modalità digestione dei casi e dei 

contatti stretti di caso COVID19”. 

  Art. 6 

 

MISURE PER ALUNNI CON PARTICOLARI ESIGENZE E/O CON DISABILITÀ E 

PER LA SCUOLA DELL’INFANZIA 

1. Verrà attuata un'attenta analisi della situazione specifica, insieme alla famiglia e ad 

eventuali operatori che interagiscono con l’allievo, per evitare di esporre a rischi ulteriori 

situazioni già fragili, o che si presentano particolarmente critiche. 

2. Le specifiche situazioni degli alunni in condizioni di fragilità saranno valutate in raccordo 

con il Dipartimento di prevenzione territoriale ed il pediatra/medico di famiglia, fermo restando 

l’obbligo per la famiglia stessa di rappresentare tale condizione alla scuola in forma scritta e 

documentata, ove ritenuto necessario, e di segnalare eventuali patologie. 

3. Per gli alunni con disabilità, se la disabilità non è compatibile con l’uso continuativo della 

mascherina non dovranno indossarla. Ad ogni modo la scuola e le famiglie concorderanno le 

soluzioni più idonee a garantire le migliori condizioni di apprendimento. 

4. Nella scuola dell’infanzia l'igiene personale, anch'essa elemento caratterizzante del 

percorso educativo dei bambini all'interno dei servizi educativi e di istruzione, deve essere 

integrata nelle routine che scandiscono normalmente la giornata dei bambini per l'acquisizione 

di corretti e rispettosi stili di comportamento, quali: 

• evitare di toccare gli occhi, il naso e la bocca con le mani; 

• tossire o starnutire all'interno del gomito con il braccio piegato o di un fazzoletto,                                                                                                                                                                      

preferibilmente monouso, che poi deve essere immediatamente eliminato. 

 

Art. 7 
 

MISURE ORGANIZZATIVE ALL’INTERNO DELL'ISTITUTO PER IL CONTRASTO 

E IL CONTENIMENTO DELLA DIFFUSIONE DEL VIRUS COVID-19 
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1. Sarà incoraggiata e facilitata all’interno della scuola l’adozione di comportamenti igienicamente 

prudenti (quali in particolare: frequente lavaggio/disinfezione delle mani, 

tossire/starnutire non nella mano ma nell’incavo del gomito, effettuare frequenti ricambi d’aria 

nelle aule e nei locali frequentati da numerose persone - ad es. sala riunioni o piccoli uffici con più 

lavoratori, evitare le strette di mano); 

2. pulizia approfondita delle superfici e degli oggetti, aerazione frequente e adeguata degli spazi, 

sanificazione ove necessario. 

 

Il Dirigente Scolastico  

Dott.ssa Marina Agostino 
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